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Hinweise zum Innenbereich

RaumgroéiRe

Raumgrofien fir die Kindertagespflege sind so zu wahlen, dass Kindern je nach Al-
tersstufe gentigend freie Spiel- und Bewegungsflachen zur Verfligung stehen. Ver-
kehrswege vor und im Gebaude diirfen nicht durch Kinderwagen o.a. eingeengt oder
verstellt werden.

Tageslicht, kiinstliche Beleuchtung

Aufenthaltsbereiche fur Kinder in Gebauden missen entsprechend der Nutzung aus-
reichend durch Tageslicht belichtet sein und/ oder beleuchtet werden kénnen.

Bau- und Raumakustik

In Raumen sowie in innen liegenden Aufenthaltsbereichen von externen Kindertages-
pflegestellen sind entsprechend der Nutzung bau- und raumakustische Anforderungen
einzuhalten.

Naturliche Liftung, Raumklima

Alle Rdume, die dem Aufenthalt der Kinder dienen, sollen ausreichend nattrlich be-
und entliftet werden kdnnen. Die ausreichende und gleichmafige Liftung Iasst sich in
der Regel durch entsprechend dimensionierte Fenster erreichen, die in Abhangigkeit
von der Raumtiefe, der Raumhdhe und Anzahl der sich gleichzeitig dort aufhaltenden
Kinder bei Bedarf gedffnet werden kdnnen. Querliftung sollte moglich sein.

In Aufenthaltsbereichen der Kinder ist fir eine gesundheitlich zutragliche Raumtempe-
ratur zu sorgen und Zugluft zu vermeiden. Als Richtwert fir die allgemeinen Raumtem-
peraturen sind 20 °C anzunehmen. In Bereichen, in denen die Kinder sich entkleiden
bzw. entkleidet werden, um gewaschen oder gewickelt zu werden, sollte eine Mindest-
temperatur von 24 °C nicht unterschritten werden.

Bereiche, in denen durch aufiere Einflisse eine starke Aufheizung erfolgen kann, sind
in geeigneter Weise gegen Ubermalige Hitzeeinwirkung abzuschirmen.

Hierunter fallt insbesondere ein wirksamer auerer Sonnenschutz, z.B. Markisen,

Jalousien, Sonnensegel.
Boden

Bodenbelage mussen entsprechend der kinderspezifischen Nutzung rutschhemmend
ausgefuhrt und leicht zu reinigen sein. In Aufenthaltsbereichen der Kinder sind Stolper-
stellen und grundsatzlich auch Einzelstufen zu vermeiden. Lassen sich Einzelstufen in
Aufenthaltsbereichen der Kinder nicht vermeiden, missen sie von angrenzenden Fla-
chen deutlich unterschieden werden kénnen.

Stolperstellen sind z.B.

¢ nicht bundig liegende FulRmatten oder Abdeckungen,

¢ Aufkantungen und Unebenheiten im FuRbodenbereich,

e Turpuffer oder -feststeller in Geh- und Laufbereichen, die mehr als 15 cm von der
Wand abstehen,

o lose auf dem Fuliboden liegende Leitungen im Spiel- und Verkehrsbereich,

e vorstehende FulRgestelle von Einrichtungsgegenstanden.
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Deutliche Unterscheidungsmerkmale sind z.B.

e Kontrast durch Farbgebung,
e Wechsel in der Materialstruktur,
e Stufenbeleuchtung.

Zur Erhaltung der rutschhemmenden Eigenschaften von Bodenbelagen sind in den
Eingangsbereichen Malinahmen zu treffen, durch die Schmutz und Nasse zurlick-
gehalten werden. Als geeignete MalRnahmen sind z.B. rutschsichere, grof3flachige und
langgestreckte Schuhabstreifmatten anzusehen, die Uber die Ubliche Durchgangsbreite
der Gebaudeeingange reichen und mindestens 1,50 m tief sind.

Wande, Stltzen

Wande und Stitzen missen so beschaffen sein, dass Verletzungsgefahren durch
scharfe Kanten und spitzig-raue Oberflachen vermieden werden.

Um Verletzungsgefahren zu vermeiden werden bis zu 2,00 m Hohe z.B. folgende Aus-
fuhrungen empfohlen:

Abrundungsradius = 2 mm,

gebrochene bzw. gefaste Kanten (entsprechend dem Abrundungsradius = 2 mm),
gerundete Eckputzschienen,

voll verfugtes Mauerwerk mit glatter Steinoberflache,

geglatteter Putz,

entgratete Betonflachen,

ebene Holzverschalungen mit gerundeten oder gefasten Kanten.

Absturzsicherungen, Umwehrungen

Aufenthaltsbereiche der Kinder, bei denen Absturzgefahren bestehen, missen alters-
gerecht gesichert sein.

Vorkehrungen fir die Sicherung bei Absturzgefahren bis 1,00 m Héhe kénnen z.B. sein

e als Barrieren aufgestellte Pflanztroge,
e Schutzstreifen in Form von Anpflanzungen,
o Umwehrungen (Gelander oder Bristungen).

1.8 Treppen, Gelander und Bristungen

e FUr Aufenthaltsbereiche, die mehr als 1,00 m Uber einer anderen Flache liegen,
missen Umwehrungen mindestens 1 m hoch sein.

e Treppenabgange gegebenenfalls (z. B. wenn eine sichere Benutzung der Treppe
durch die Kinder noch nicht gegeben ist) durch ein Tor oder ein Gitter (Mindesthéhe
65 cm) gegen Herunterfallen sichern.

e an Treppen kann ein zusatzlicher Handlauf fur Kinder (z.B. wandseitig in ca. 60 cm
Hohe) sinnvoll sein, um Sturzunfallen praventiv vorzubeugen.

e an Brustungen, Gelandern und Gittern missen senkrechte Streben so gestaltet
werden, dass keine gefahrlichen Fangstellen fir den Kopf bestehen (Kinder im Alter
ab 3 Jahren max. 11 cm Abstand; Kinder im Alter unter 3 Jahren max. 8,9 cm Ab-
stand).
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e Brustungen, Gelander und Gittern sollen nicht mit waagerechten Streben versehen
sein, da diese zum Klettern verleiten.

o Gegenstande wie z.B. Stlhle, Tische oder bekletterbare Pflanzenkubel, die Kletter-
hilfen darstellen kénnten, sind nicht vor Umwehrungen oder Bristungen abzustel-
len.

Fenster und Verglasungen

Um der Verletzungsgefahr bei Glasbruch und auch der Absturzgefahr bei getffneten
Fenstern zu begegnen, sind folgende Sicherungsmaf3nahmen an erreichbaren Fens-
tern fUr Kinder zu beriicksichtigen:

o Fenster, die in regelmaRig unbeaufsichtigten Aufenthaltsbereichen von Kindern lie-
gen, werden gegen unbefugtes vollstéandiges Offnen z.B. mit einem abschlieRbarem
Fenstergriff gesichert,

e sonstige Fenster in der Wohnung sollten bei Anwesenheit von Kindern nur in Kipp-
stellung gedffnet werden,

e mdgliche Verletzungsgefahren durch Glasflachen kdnnen gering gehalten werden,
indem diese aus Einscheiben-Sicherheitsglas (ESG) oder Verbundsicherheitsglas
(VSG) bestehen,

e bis zu einer Héhe von 2,00 m (vom FuRboden aus gemessen) z.B. durch davor
stehende Mobel oder Pflanzenklbel gesichert werden,

e an Wanden z.B. Spiegel vollflachig verklebt werden,

e durch Splitterschutzfolien gesichert werden.

o Verkehrswege, in denen Glasflachen annahernd bis zum Boden reichen, lassen
sich fur eine bessere Sichtbarkeit z.B. durch Bemalen oder Bekleben kennzeich-
nen.

Fenster missen so gestaltet sein, dass sie beim Offnen und SchlieRen sowie im gedff-
neten Zustand Kinder nicht gefahrden.

Geeignete Sicherungen der zu 6ffnenden Fensterfligel kdnnen z.B. sein

e Kipp- oder Schwingfliigel mit Sperrelementen gegen Herabfallen,
e Schwingfliigel mit Offnungsbegrenzern,
¢ Dreh-/Kippbeschlage mit Verschlusssperren fir die Drehrichtung.

Unabhangig hiervon muss ausreichende Luftung jederzeit sichergestellt werden kon-
nen.

Tdren

Taren zu Raumen mussen so angeordnet sein, dass Kinder durch aufschlagende Tur-
fligel nicht gefahrdet werden. Turen mussen leicht zu 6ffnen und zu schlieen sein.
Scherstellen an Nebenschlie3kanten von Turen sind zu vermeiden.

Hierfur eignen sich z.B.

e entsprechende Tirkonstruktionen,
e Schutzprofile,
e Schutzrollos.

Griffe, Hebel und Schlésser missen so beschaffen und angeordnet sein, dass durch
bestimmungsgemalen Gebrauch Gefahrdungen fir Kinder verhindert werden.
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Hierfur gibt es z.B. folgende Gestaltungsmaoglichkeiten:

e gerundete Griffe und Hebel, die mit einem Abstand von = 25 mm zur Gegen-
schlieRkante angeordnet sind,
e Griffe und Hebel, die so gestaltet sind, dass hangen bleiben vermieden wird.

Ausstattungen, Spielzeug

Ausstattungen mussen fir ihren jeweiligen Bestimmungszweck sicher und ergono-
misch gestaltet, befestigt und aufgestellt sein.

Hierunter sind z.B. folgende Vorkehrungen zu verstehen:

o Feststellvorrichtungen fir rollbare Elemente,
e Sicherungen gegen Herausfallen von Schubladen,
e Kkipp- und standsichere Aufstellung von Regalen, Schranken u.a.

Kindern sollen auf ihre KérpergréRe abgestimmte Stihle und Tische bereitgestellt wer-
den. Ausstattungen sind so auszubilden oder zu sichern, dass Verletzungsgefahren
insbesondere durch scharfe Kanten oder Ecken, raue Oberflachen sowie vorstehende
Teile vermieden werden. Das Schutzziel |1asst sich erreichen, wenn z.B. bis zu einer
Hohe von 2,00 m folgende Gestaltungskriterien bertcksichtigt werden:

e Abrundungsradius =2 mm,
e gebrochene bzw. gefaste Kanten (entsprechend dem Abrundungsradius =2 mm),
e geeignete Abschirmungen (z.B. bei Garderobenhaken).

Bewegliche Teile von Ausstattungsgegenstanden sind so zu gestalten, dass fur Kinder
keine Gefahrdungen durch Scherstellen entstehen. Spielzeug und Bastelmaterial muss
so gestaltet und ausgewanhlt sein, dass es Kinder nicht gefahrdet.

Die CE-Kennzeichnung auf oder an dem Spielzeug in Verbindung mit der jeweiligen Al-
tersangabe ist eine wichtige Information zur Kindersicherheit fur den betreffenden Ge-
genstand. Bei GroRe bzw. Abmessung der Gegenstande ist die Gefahr des Verschlu-
ckens oder Steckenbleibens zu beachten z.B. bei Niissen, Erbsen, Perlen, Minzen.

Annliche Risken kénnen mit alltdglichen Gegenstanden wie verbunden sein. Diese sind
aulerhalb der Reichweite von Kleinkindern aufzubewahren. Auch Einkaufstaschen,
wie z.B. Plastiktiten, gehdren nicht in den Zugriffsbereich von Kleinkindern. Bei un-
sachgemaflliem Gebrauch kdnnen diese zu Erstickungen flhren.

Beim Basteln sind ungeféahrliche Substanzen zu verwenden (z.B. Farben oder Kleber
ohne gesundheitsschadliche Losemittel).

HeilRe Oberflachen und Flussigkeiten

Kinder sind gegen Verbrennungs- bzw. Verbrihungsgefahren zu schitzen.

Es kann davon ausgegangen werden, dass bei einem kurzzeitigen Kontakt mit heilen
Oberflachen mit Temperaturen < 60 °C keine Verbrennungsgefahren und bei Flissig-
keiten mit Temperaturen < 43 °C keine Verbriihungsgefahren bestehen. Die Wasser-
temperatur darf an Entnahmearmaturen, die Kindern zuganglich sind, nicht mehr als
43 °C betragen. Diese Temperaturangaben sind als Anhaltswerte anzusehen, z.B. bei
Ausflhrungen fir die Begrenzung von Oberflachentemperaturen von Heizkérpern oder
Wasserentnahmestellen.
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Elektrische Anlagen und Betriebsmittel

In Aufenthaltsbereichen der Kinder sind elektrische Anlagen unter Berucksichtigung
der Kindersicherheit zu errichten, bereitzustellen und zu betreiben.

Hierunter fallen z.B. folgende Ausstattungs- und Gestaltungsmerkmale:

e Steckdosen mit Kindersicherung,

o elektrische Dekorationen (z.B. Lichterketten) in Reichweite der Kinder mit Schutz-
kleinspannung,

e Sicherung von Steckdosenstromkreisen durch Fehlerstrom-Schutzeinrichtungen
(RCD) mit einem Bemessungsdifferenzstrom IAN < 30 mA.

Weiterhin gehdren regelmaRige Sichtprifungen von Elektrogeraten und Reparaturen

schadhafter Gerate durch Fachpersonal zu den elementaren Grundvoraussetzungen,
elektrische Gefahrdungen zu verhindern. Empfohlen wird, beim Neukauf von Elektro-
geraten neben der CE-Kennzeichnung auf eine GS-Kennzeichnung (Geprtfte Sicher-
heit) zu achten.

Haustechnik, Lagerung

Raume oder Einrichtungsgegenstande fir die Aufbewahrung von Reinigungsmitteln
oder sonstigen gesundheitsgefahrdenden Substanzen sowie Standorte fur technische
Bereiche mussen gegen unbefugtes Betreten durch Kinder gesichert sein.

Folgende Ausflihrungen kénnen z.B. als entsprechende Sicherung angesehen werden:

e abschlieBbare Zugangstiren,
e Tlren mit feststehendem Tlrknauf,
e verschlieBbare Behaltnisse.

Gerate zur Warmwasserbereitung sowie Waschmaschinen und Waschetrockner sind
so aufzustellen, dass eine unbefugte Benutzung durch Kinder verhindert wird.

Dies lasst sich z.B. erreichen, wenn Gerate

e aullerhalb der Reichweite der Kinder
¢ in abschlieRbaren Raumen oder Schranken untergebracht sind.

Klichen

Klchen in denen Kinder bei der Zu- und Aufbereitung von Essen mithelfen sind so zu
gestalten, dass Kinder nicht gefahrdet werden.

Entsprechende Schutzvorkehrungen gegen Verbrennungs- und Verbriihungsgefahren
sind z.B. an Kiichenherden zu treffen und kénnen wie folgt aussehen:

e die Energiefreigabe erfolgt durch einen gesonderten Schalter, der aufderhalb der Er-
reichbarkeit fir Kinder installiert ist,

o Kochstellen sind durch Schutzgitter gesichert, um das unbeabsichtigte Herunterzie-
hen von Tdépfen, Pfannen etc. zu verhindern.

Sofern Kucheneinrichtungen in erwachsenengerechter Hohe installiert sind, missen fur
Kinder bei diesen Tatigkeiten hdhengerechte Standplatze vorgesehen werden. Dabei
durfen keine neuen Gefahren entstehen.
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Waschraume, Toiletten, Wickelplatze

Fir Kinder sind auf ihre KérpergréRe abgestimmte Sanitarobjekte und Einrichtungsge-
genstande bereitzustellen. Dazu zahlen z.B. Waschbecken, WC-Becken, Spiegel, Ab-
lagen.

Wickelplatze sind so auszuflihren, dass Kinder nicht herunterfallen kénnen. Als geeig-
nete Ausfiihrungen werden z.B. seitliche und riickwartige Aufkantungen von mindes-
tens 20 cm Hohe angesehen. Bendtigte Materialien sind im Greifbereich zu lagern. Fur
Bereiche, in denen Kinder von Kérperausscheidungen gereinigt werden, sind insbe-
sondere geeignete Hygienemalnahmen zur Beseitigung der Abfalle zu treffen. Win-
delabfalle sind fir Kinder nicht zuganglich aufzubewahren, z.B. in separaten dicht
schliefenden Behaltnissen.

Schlafraume

Schlafrdume und ihre Ausstattungen sind so zu gestalten, dass Kinder bei ihrer Benut-
zung nicht gefahrdet werden.

Gefahrdungen werden vermieden, wenn z.B.

e Kinder nicht aus gréRerer Hohe herausfallen kénnen,
e zwischen den Schlafplatzen ausreichend Bewegungsraum besteht,
¢ Kinder keiner Zugluft ausgesetzt sind.

Die Offnungsweite an Kinderbetten darf zwischen 4,5 und 6,5 cm betragen.

1.18 Ausstattung mit Feuerldschmitteln

2

Es sind Schaumléscher und Wasserléscher (mit Zusatzen fur Brandklasse B) zu emp-
fehlen. Eine Loschdecke ist vorzuhalten, wenn in der Kiiche mit Fett in Pfannen
und/oder haushaltsublichen Friteusen gearbeitet wird. Die Feuerléscher miissen so
angebracht werden, dass sie jederzeit und fur jeden Anwesenden frei zuganglich sind.
Glnstig ist dabei die Anbringung der Léscher in Nischen, damit sie nicht zu einer
StoRgefahr fir die Kinder werden.

Hinweise zum AulRRenbereich

2.1

Garten

Das AulRengelande eines Grundstlickes sollte eingezaunt sein. So wird gesichert, dass
Kinder dieses nicht verlassen kdnnen und unbemerkt in den Stral3enverkehr geraten.
Als Einfriedung und in sonstigen Bereichen sollten dornige und spitze Straucher wie
z.B. der Feuerdorn vermieden werden.

Gartenwerkzeuge und -gerate mussen unzuganglich bzw. unter Verschluss aufbewahrt
werden.

Feuchtbiotope und Teichanlagen sind sicher zu gestalten. Dies kann z.B. erreicht wer-
den, wenn

o die Wassertiefe maximal 20 cm betragt und Uferbereiche als 1,00 m breite, flach
geneigte, trittsichere Flachwasserzone ausgebildet sind,
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e Dbei Wassertiefen von mehr all_s 20 cm mindestens 1,00 m hohe Einfriedungen_vor-
gesehen sind, die nicht zum Uberklettern verleiten.

Teiche, Feuchtbiotope, Regentonnen u.a. durfen fir Kinder unter 3 Jahren nicht zu-
ganglich sein. Dies wird z.B. erreicht

e durch eine mindestens 1,00 m hohe Umwehrung, die nicht zum Klettern verleitet
(z.B. engmaschig, senkrechte Streben) oder durch eine stabile Abdeckung der
Wasserflache,

e Regentonnen z.B. durch einen abschlielbaren Deckel gegen Hineinfallen gesichert
werden.

In Aufenthaltsbereichen der Kinder diirfen sich keine Pflanzen befinden, von denen be-
sondere Verletzungs- und Gesundheitsgefahren ausgehen. Straucher mit langen und
spitzen Dornen und sehr giftige und giftige Pflanzen sollen nicht angepflanzt werden.

Spielplatze und Spielgerate

Spielgerate sind in der Regel fir Kinder tiber einem Alter von 36 Monaten gebaut. Kin-
der unter 36 Monaten bedurfen beim Bespielen der Spielgerate spezieller Hilfestellung
bzw. intensiver Beaufsichtigung durch die aufsichtfihrende Tagespflegeperson.

Die Beanspruchung der Spielplatzgerate durch die Nutzung und durch die Witterungs-
einflisse macht es notwendig, deren ordnungsgemalfien Zustand regelmalig zu Gber-
prufen. So ist es wichtig, Spielplatzgerate, auch die der aufgesuchten Spielplatze, einer
kurzen Sichtkontrolle auf mdgliche Schaden zu unterziehen. Dies schlie3t den Sand-
kasten im Hinblick auf Scherben, Spritzen 0.a4. mit ein.

Das Tragen von Kordeln, Bandern und Fahrradhelmen auf Spielplatzen und an Spiel-
geraten muss grundsatzlich aufgrund der Strangulationsgefahr verhindert werden.

Hinweise zur Ersten Hilfe

Sollte sich ein Kind verletzen, sind umsichtige und fachgerechte Sofortmafinahmen am
Unfallort zu gewahrleisten. Diese kbnnen dann erbracht werden, wenn die Tagespfle-
geperson mit der Ersten Hilfe am Kind vertraut ist. Es ist wichtig, dass Tagespflegeper-
sonen in Abhangigkeit von ihrem Ausbildungsstand zur Versorgung eines verletzten
Kindes Uber folgende Ausbildung verfligen:

e Erstmalige Teilnahme an einer Ausbildung zur Ersten Hilfe in einem acht Doppel-
stunden umfassenden Kurs,

¢ mindestens alle drei Jahre Teilnahme an einem Auffrischungskurs von vier Doppel-
stunden ,Erste Hilfe am Kind*.

Zur eventuell notwendigen schnellen Benachrichtigung eines Notarztes muss ein Tele-
fon vorhanden sein. So sollte auch darauf geachtet werden, dass beim Verlassen der
Wohnung, z.B. zum Einkaufen oder beim Spielplatzbesuch ein mobiles Telefon mitge-
fuhrt wird. Im Vorfeld kénnen wichtige Notrufnummern notiert oder im Telefon gespei-
chert sein, um flr die Alarmierung umliegender Rettungskrafte bzw. des nachsten er-
reichbaren Arztes oder der Vergiftungsnotrufzentrale keine kostbare Zeit zu ver-
schwenden.

Zur Versorgung eines verletzen Kindes ist das Vorhandensein von geeignetem Erste-
Hilfe-Material, z.B. ein Verbandkasten nach DIN 13157, unerlasslich. Bei Ausfligen
wird empfohlen, eine Sanitatstasche nach DIN 13160 mitzufihren.



Unfalle, die eine arztliche Behandlung erfordern, sind in Form einer Unfallanzeige der
Unfallkasse Freie Hansestadt Bremen anzuzeigen. Sonstige Unfalle, z.B. Abschurfun-
gen, Prellungen, die keiner arztlichen Versorgung bedurfen, sind in einem Verband-
buch zu dokumentieren. Die Dokumentation ist nach dem letzten Eintrag fur den Zeit-
raum von funf Jahren aufzubewahren.
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