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Vorwort

Die Seminare der UK Bremen dienen der
Fortbildung und dem Erfahrungsaustausch.
Sie sollen einen Beitrag fur eine kooperative
Zusammenarbeit  derjenigen, die flr
Sicherheit und Gesundheitsschutz im Betrieb
malfdgeblich zustandig sind, leisten.

Wir laden Sie herzlich zu unseren Seminaren
fur Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz
am Arbeitsplatz, in der Schule oder in der
Kindertageseinrichtung ein.

Informieren Sie sich und diskutieren Sie mit
unseren Fachleuten, Seminarteilnehmerinnen
und Seminarteilehmern.

Also: anmelden, kommen, informieren,
mitreden!

Kontakt

Bei Fragen zu unseren Seminaren wenden
Sie sich bitte an:

seminare@ukbremen.de



mailto:seminare@ukbremen.de

Organisatorische Hinweise zum Seminarangebot

Die Unfallversicherungstrager haben fur die erforderliche Aus- und Fortbildung der Personen zu
sorgen, die mit der Durchfiihrung der MalBnahmen zur Verhitung von Arbeitsunfallen,
Berufskrankheiten und arbeitsbedingten Gesundheitsgefahren betraut sind. Die Teilnahme
dieses Personenkreises an Seminaren zur Aus- und Fortbildung unterstutzt den Unternehmer
bei der Erflllung seiner Grundpflichten flr die Wahrung und Verbesserung von Sicher- heit und
Gesundheitsschutz der Beschaftigten bei der Arbeit (§ 2 DGUV-Vorschrift 1 ,Grundsatze der
Pravention®). Unsere Aus- und Fortbildungsseminare finden in der Regel ganztagig in Bremen
oder Bremerhaven statt.

Anmeldung

Zu unseren Seminaren koénnen Sie sich schriftich mit unserem Anmeldeformular
(Rucksendung per Post, Fax oder E-Mail) oder online unter www.ukbremen.de anmelden. Die
Anmeldefrist endet drei Wochen vor dem jeweiligen Seminartermin. Nach Eingang der
Anmeldung erhalten Sie eine schriftiche Anmelde-bestatigung von uns.

Einladung
Sie erhalten ca. zwei Wochen vor dem jeweiligen Seminartermin eine schrift- liche Einladung
mit ndheren Informationen zum Seminar (beispielsweise Programm und Anfahrtsskizze).

Absage

Wir bitten Sie fruhzeitig um eine schriftliche Mitteilung, wenn Sie verhindert sind oder eine
andere Person flr Sie teilnehmen soll, damit anderen Interessenten die Teilnahme ermdglicht
werden kann.

Seminarkosten

Ihnen entstehen keine Kosten flir das Seminar, Unterkunft und Verpflegung. Reisekosten
werden in Anlehnung an das Bremische Reisekostengesetz (BremRKG) erstattet. Fur die
Arbeitszeit, die wegen der Teilnahme an einem Seminar der UK Bremen ausgefallen ist, haben
die Seminarteilnehmerinnen und Seminarteilnehmer Anspruch auf Arbeitsentgelt (§ 23 Abs. 3
SGB VII).

Sonstiges
Das aktuelle Seminarprogramm finden Sie auf unserer Homepage www.ukbremen.de.
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00 Online-Seminare

Arbeits- und Gesundheitsschutz fur Sicherheitsbeauftragte in
Kindertagesstatten - Grundlagenseminar

Zielgruppen
® Erzieher
e Hausmeister:innen
o Kita-Leitungen
e Sicherheitsbeauftragte ohne Grundkenntnisse

Inhalt
e Kurzer Rickblick in die Historie
e Kernaufgaben der Berufsgenossenschaften/Unfallkassen
® Betriebliche Arbeitsschutzorganisation
e \/on der Gefahrdungsbeurteilung zur Betriebsanweisung

Ansprechpartner

Susanne Wolf

Telefon: 0421-3501218

E-Mail: Seminare@ukbremen.de

Hinweise

Anhand von Beispielen erfolgt die Vermittlung von rechtlichen Grundlagen. Eine gut funktionierende betriebliche
Arbeitsschutzorganisation basiert auf den Schultern mehrerer Personen mit unterschiedlichen Funktionen, deren
Aufgaben, Rechte und Pflichten aufgezeigt werden. Die Umsetzung der Gefahrdungsbeurteilung als Basis fiir den
Arbeits- und Gesundheitsschutz, sowie die daraus resultierenden Betriebsanweisungen werden vorgestellt. Mit
Beispielen wird aufgezeigt, wie sehr eine Unterweisung, bezuglich ihrer Effizients und der Effektivitat, von den
Rahmenbedingungen und einer guten Vorbereitung abhangt.

Termin Seminarnummer Ort Seminarverantwortliche(r)
02.03.2023 .
10:00 - 15:00 KDP-2023-03-02 Online Susanne Wolf

zum Inhaltsverzeichnis
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00 Online-Seminare

Gesund und sicher in der Schule (Grundlagen)

Zielgruppen
Sicherheitsbeauftragte fir den inneren Schulbereich

Inhalt
e Aufgaben und Leistungen der gesetzlichen Schiler-Unfallversicherung
e Aufgaben, Rechte und Pflichten der Sicherheitsbeauftragten fiir den inneren Schulbereich
e Unfallverhitung in der Schule
e Erste Hilfe in der Schule
e Praventionsangebote und Informationen fir die Praxis
® Arbeitsschutz in itslearning

Ansprechpartner

Natalie Hilmer
Telefon: 0421 35012-15
E-Mail: Seminare@ukbremen.de

Hinweise
Lehrer:innen, die sich erstmalig als Sicherheitsbeauftragte fur den inneren Schulbereich engagieren méchten,
erfahren in diesem Seminar die wichtigsten Grundlagen fiir diese Tatigkeit.

Termin Seminarnummer Seminarverantwortliche(r)
27.04.2023 _ o
10:00 - 16:00 AKB-2023-04-27 Online Natalie Hilmer

zum Inhaltsverzeichnis
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01 Seminare fiir Schulen

Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz an berufsbildenden
Schulen

Zielgruppen
Lehrkrafte und Sicherheitsbeauftragte an berufsbildenden Schulen

Voraussetzung

Die Teilnehmer/innen sollen im Arbeits- und Gesundheitsschutz Aufgaben, durchfiihren bzw. in Verantwortlichkeit
stehen.

Inhalt
® Ausgewahlte Fachthemen zum Arbeitsschutz

® beispielsweise Sichere Arbeit an Maschinen, Bildschirmarbeit, Gefahrstoffe, Larm, Ergonomie, Organisation
des Arbeitsschutzes

e Gefahrdungsbeurteilungen, Unterweisungen und Betriebsanweisungen fiir die verschiedenen Fachbereiche
und Berufsfelder

e Pravention berufsbedingter Gesundheitsbelastungen von Lehrkraften (beispielsweise psychische
Belastungen)

Ansprechpartner

Susanne Wolf

Telefon: 0421-3501218

E-Mail: Seminare@ukbremen.de

Hinweise

Es werden Fachthemen dargestellt, die den Teilnehmer/innen Arbeitssicherheits- und
Gesundheitsschutzanforderungen und Umsetzungsméglichkeiten auf das Arbeitsumfeld beschreiben

Termin Seminarnummer Ort
23.11.2023
09-00 - 16:00 SRW-2023-11-23 Bremen

zum Inhaltsverzeichnis
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01 Seminare fiir Schulen

Chemieunterricht — aber sicher! (Teil I1)

Zielgruppen
Fachlehrkrafte Chemie

Voraussetzung
Sie lehren das Fach Chemie (mit Verantwortung im Gefahrstoffmanagement, z. B. Sammlungsleitung) und haben
idealerweise bereits am Seminar "Chemieunterricht - aber sicher!" (Teil I) teilgenommen.

Inhalt
® Richtlinie zur Sicherheit im Unterricht (RiSU) - (aktueller Sachstand und was sich ggf. flr Schulen in
Bremen andert)
® Aus Unféllen lernen, um sie zu vermeiden
® Inklusion — ,Gemeinsames Lernen im Chemieunterricht®
® Einflihrung / Erfahrungsaustausch fiir das Online Portal "DEGINTU"
® Riickblick auf das Seminar ,Chemieunterricht — aber sicher!“ (Teil I)

Ansprechpartner

Natalie Hilmer
Telefon: 0421 35012-15
E-Mail: Seminare@ukbremen.de

Hinweise
Aufbauend auf dem Seminar "Chemieunterricht — aber sicher!" (Teil 1) bieten wir mit diesem Seminar
interessierten Fachlehrer:innen Chemie die Méglichkeit zum weiterfiihrenden fachlichen Austausch.

Fir die im Seminar enthaltene Anwenderschulung zum Online-Portal ,DEGINTU" ist ein eigener Laptop oder ein
Tablet zwingend erforderlich.

Termin Seminarnummer Ort Seminarverantwortliche(r)
05.12.2023 o
09:00 - 17:00 SKB-2023-12-05 Bremen Natalie Hilmer

zum Inhaltsverzeichnis
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01 Seminare fiir Schulen

Gesund und sicher in der Schule (Aufbau)

Zielgruppen
Sicherheitsbeauftragte fir den inneren Schulbereich

Voraussetzung
Sie haben bereits an einem Grundlagen-Seminar der UK Bremen teilgenommen

Inhalt
e Aufgaben und Leistungen der Gesetzlichen Unfallversicherung
e Aufgaben und Verantwortung von Sicherheitsbeauftragten
e Gefahrdungen im Gesundheitswesen
e Rechtsgrundlagen fiir die Tatigkeit als Sicherheitsbeauftragte

Ansprechpartner

Natalie Hilmer
Telefon: 0421 35012-15
E-Mail: Seminare@ukbremen.de

Hinweise

Lehrer:innen, die sich schon langer als Sicherheitsbeauftragte fiir den inneren Schulbereich engagieren, bieten wir
in diesem Seminar die Méglichkeit zum Austausch mit anderen Sicherheitsbeauftragten und werden tber aktuelle
Themen aus dem Arbeits- und Gesundheitsschutz an Schulen informiert.

Termin Seminarnummer Ort
23.11.2023
10-00 - 16-00 AKB-2023-11-23 Bremen

zum Inhaltsverzeichnis
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01 Seminare fiir Schulen

Gesund und sicher in der Schule (Grundlagen)

Zielgruppen
Sicherheitsbeauftragte fir den inneren Schulbereich

Inhalt
e Aufgaben und Leistungen der gesetzlichen Schiler-Unfallversicherung
e Aufgaben, Rechte und Pflichten der Sicherheitsbeauftragten fiir den inneren Schulbereich
e Unfallverhitung in der Schule
e Erste Hilfe in der Schule
e Praventionsangebote und Informationen fir die Praxis
® Arbeitsschutz in itslearning

Ansprechpartner

Natalie Hilmer
Telefon: 0421 35012-15
E-Mail: Seminare@ukbremen.de

Hinweise
Lehrer:innen, die sich erstmalig als Sicherheitsbeauftragte fur den inneren Schulbereich engagieren méchten,
erfahren in diesem Seminar die wichtigsten Grundlagen fiir diese Tatigkeit.

Termin Seminarnummer Seminarverantwortliche(r)
27.04.2023 _ o
10:00 - 16:00 AKB-2023-04-27 Online Natalie Hilmer

zum Inhaltsverzeichnis
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01 Seminare fiir Schulen

Sicherheit auf Spielplatzen

Zielgruppen
® Erzieher:innen
® Hausmeister:innen
e Kita-Leitungen
e | ehrkrafte
e Sicherheitsbeauftragte mit Grundkenntnissen
® Sicherheitsbeauftragte ohne Grundkenntnisse

Voraussetzung
Praktische Erfahrungen waren wiinschenswert

Inhalt
® Rechtliche Grundlagen
e Einfiihrung in die Spielgeratenormen
® Welche unterschiedlichen Kontrollen sind in welchen Intervallen erforderlich?
e Welche Eignung bendtigt die Prifende bzw. der Priifer?
® Die visuelle Prifung anhand einer Checkliste
e Die visuelle Priifung in Form einer praktischen Ubung auf einem oéffentlichen Spielplatz

Ansprechpartner

Susanne Wolf

Telefon: 0421-3501218

E-Mail: Seminare@ukbremen.de

Hinweise

Die Zielgruppe wird in die Lage versetzt Spielplatze einer visuellen Kontrolle zu unterziehen. Je nach dem ob der

Spielplatz einzig und allein durch die Einrichtung oder auch zuséatzlich von der Offentlichkeit genutzt wird, miissen
die visuellen Kontrollen taglich oder in wiederkehrenden kurzen Intervallen durchgefiihrt werden. Dabei sind nicht
nur die Spielgerate sondern der gesamte Spielplatz einer solchen Kontrolle zu unterziehen. Das Kontrollergebnis

ist nachweislich zu dokumentieren.

Termin Seminarnummer Ort
01.-31.12.2023
10:00 - 16:00 ADP-2023-09- Bremerhaven

zum Inhaltsverzeichnis
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02 Seminare fiir Kindertageseinrichtungen

Arbeits- und Gesundheitsschutz fur Sicherheitsbeauftragte in
Kindertagesstatten - Grundlagenseminar

Zielgruppen
® Erzieher
® Hausmeister:innen
o Kita-Leitungen
e Sicherheitsbeauftragte ohne Grundkenntnisse

Inhalt
e Kurzer Rickblick in die Historie
e Kernaufgaben der Berufsgenossenschaften/Unfallkassen
® Betriebliche Arbeitsschutzorganisation
® VVon der Gefadhrdungsbeurteilung zur Betriebsanweisung

Ansprechpartner

Susanne Wolf

Telefon: 0421-3501218

E-Mail: Seminare@ukbremen.de

Hinweise

Anhand von Beispielen erfolgt die Vermittlung von rechtlichen Grundlagen. Eine gut funktionierende betriebliche
Arbeitsschutzorganisation basiert auf den Schultern mehrerer Personen mit unterschiedlichen Funktionen, deren
Aufgaben, Rechte und Pflichten aufgezeigt werden. Die Umsetzung der Gefahrdungsbeurteilung als Basis flir den
Arbeits- und Gesundheitsschutz, sowie die daraus resultierenden Betriebsanweisungen werden vorgestellt. Mit
Beispielen wird aufgezeigt, wie sehr eine Unterweisung, bezuglich ihrer Effizients und der Effektivitat, von den
Rahmenbedingungen und einer guten Vorbereitung abhangt.

02.03.2023

10:00 - 15:00 KDP-2023-03-02 Online Susanne Wolf

zum Inhaltsverzeichnis 13
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02 Seminare fiir Kindertageseinrichtungen

Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz an
Kindertagesstatten - Aufbauseminar

Zielgruppen
® Erzieher:innen
® Hausmeister:innen
o Kita-Leitungen

Voraussetzung

Sie haben bereits an einem Grundlagenseminar — Arbeits- und Gesundheitsschutz in Kindertagesstatten
teilgenommen.

Inhalt
e |.arm am Arbeitsplatz
e Mindestanforderungen fiir Tiren, Fenster und Treppen
® Sicherheits- und Gesundheitsschutzkennzeichnung
e MalRnahmen gegen Brande
e Besonderheiten im AulRenspielbereich
e VVerantwortung und Rechtsfolgen

Ansprechpartner

Susanne Wolf

Telefon: 0421-3501218

E-Mail: Seminare@ukbremen.de

Hinweise

Es wird an Beispielen aufgezeigt, welche rechtlichen Konsequenzen nach Arbeitsunfallen méglich sind. Damit
Larm nicht krank macht, ist nebst baulichen Voraussetzungen auch die arbeitsmedizinischen Vorsorge zu
beachten. Fur Kindertagesstatten gelten besondere bauliche Anforderungen, die exemplarisch an Tlren, Fenstern
und Treppen verdeutlicht werden. Damit in Notfallen alle Verantwortlichen richtig reagieren, sind die Standorte fur
Erste-Hilfe Mittel und Léscheinrichtungen, sowie die erforderlichen Rettungswege und Notausgange zu
kennzeichnen. Auch fiir den Aulienspielbereich sind altersgerechte Anforderungen zu beriicksichtigen.

23.05.2023

09-00 - 16:00 KDP-2023-01-01 Bremen

'zum Inhaltsverzeichnis 14
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02 Seminare fiir Kindertageseinrichtungen

Die Gesundheitswerkstatt - Gefahrdungsbeurteilung
psychischer Belastungen leicht gemacht

Zielgruppen
e Fachkrafte fir Arbeitssicherheit
o Kita-Leitungen
® Personal-/Betriebsrate
® Sicherheitsbeauftragte

Inhalt
e Pravention psychischer Belastungen: Was halt gesund?
® Die ,Gesundheitswerkstatt‘- so geht’s: Schritt fur Schritt praktisch erproben
® Rahmenbedingungen und organisatorisches Vorgehen sowie Erfolgsfaktoren bei der Durchfiihrung einer
Gesundheitswerkstatt
® \Was versteht man eigentlich unter psychischen Belastungen?

Hinweise

Was wird unter psychischer Belastung verstanden und welche Faktoren in Kindertagesstatten sind dafiir zu
betrachten? Welche individuellen oder kollektiven MaRnahmen sind geeignet um uns gesundheitlich zu schutzen?
Die Gesundheitswerkstatt zeigt uns geeignete Ma3nahmen/Schritte auf. Wie lassen sich die psychischen
Belastungen samt MaRnahmen bis hin zur Erfolgskontrolle in bestehende Gefahrdungsbeurteilungen integrieren?

02.09.2023

09:00 - 16:00 KDP-2023-09-02 Bremen Natalie Hilmer

zum Inhaltsverzeichnis 15
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02 Seminare fiir Kindertageseinrichtungen

Sicherheit auf Spielplatzen

Zielgruppen
® Erzieher:innen
® Hausmeister:innen
e Kita-Leitungen
e | ehrkrafte
e Sicherheitsbeauftragte mit Grundkenntnissen
® Sicherheitsbeauftragte ohne Grundkenntnisse

Voraussetzung
Praktische Erfahrungen waren wiinschenswert

Inhalt
® Rechtliche Grundlagen
® Einflihrung in die Spielgeratenormen
® Welche unterschiedlichen Kontrollen sind in welchen Intervallen erforderlich?
e Welche Eignung bendtigt die Prifende bzw. der Prifer?
® Die visuelle Prifung anhand einer Checkliste
e Die visuelle Priifung in Form einer praktischen Ubung auf einem oéffentlichen Spielplatz

Ansprechpartner

Susanne Wolf

Telefon: 0421-3501218

E-Mail: Seminare@ukbremen.de

Hinweise

Die Zielgruppe wird in die Lage versetzt Spielplatze einer visuellen Kontrolle zu unterziehen. Je nach dem ob der
Spielplatz einzig und allein durch die Einrichtung oder auch zuséatzlich von der Offentlichkeit genutzt wird, miissen
die visuellen Kontrollen taglich oder in wiederkehrenden kurzen Intervallen durchgefihrt werden. Dabei sind nicht
nur die Spielgerate sondern der gesamte Spielplatz einer solchen Kontrolle zu unterziehen. Das Kontrollergebnis
ist nachweislich zu dokumentieren.

01.-31.12.2023

10:00 - 16:00 ADP-2023-09- Bremerhaven

zum Inhaltsverzeichnis 16
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