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Absturz von Fahrzeugen

Fahrzeuge mit Ladeflachen oder Sonderaufbauten werden haufig in gewerblich-technischen
Betrieben sowie auf Liegenschaften eingesetzt. Auch sie weisen spezifische Unfallgefahren und
besondere Anforderungen an das sichere Verhalten auf. Auf diese Risiken sowie auf geeignete
Schutzmalnahmen gehen wir in den folgenden Fragen und Antworten naher ein.

Welche Ursachen haben die meisten Abstiirze von Fahrzeugen?

Abspringen, statt sichere Auf- und Abstiegshilfen zu nutzen

Bequemlichkeit — Haltegriffe nicht nutzen, seitlich oder vorwarts aussteigen
Zeitdruck — hastiges Absteigen, fehlende Konzentration

Unaufmerksamkeit — Gedanken woanders, Midigkeit

Abrutschen von feuchten und verschmutzten Aufstiegsflaichen

Wobei entstehen Absturzunfille am stehenden Fahrzeug?

Haufig beim

Ein- und Aussteigen

Begehen und Verlassen von Ladeflachen

Arbeiten an Planen oder Ladekrdanen

Offnen oder SchlieRen von Bordwinden oder Planen

Wann ist eine Absturzsicherung an Fahrzeugen erforderlich? SchutzmaRnahmen gegen Absturz sind
an Arbeitsplatzen und Verkehrswegen auf Fahrzeugen ab einer Absturzhéhe von 1,0 Meter
vorgeschrieben.

Welche MaRnahmen helfen dabei, Aufstiege auf das Fahrzeug zu vermeiden?

Sichere Alternativen und Hilfsmittel nutzen:

Mobile Podeste mit Umwehrung

Hubbiihnen

Mobile Wartungstreppen

Fahrbare Arbeitsbiihnen

Teleskopstangen oder Lanzen zur Reinigung

Technische MalRnahmen haben Vorrang vor organisatorischen oder persénlichen
Schutzmafnahmen.
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Was ist beim Betreten der Ladeflache zu beachten?

e Nur sichere Aufstiegshilfen nutzen
e Kein Abspringen
e Rutschhemmende Trittflachen benutzen

Wie steige ich sicher ein und aus?

e Keine Aufstiege iber Reifen oder Radnaben
* Nur fest verbaute Aufstiege nutzen
e Zujedem Zeitpunkt haben drei Kérperpunkte Kontakt zum Fahrzeug (Dreipunktsystem)

Was ist beim Be- und Entladen zu beachten?

e Fahrzeug sichern (Feststellbremse, ggf. Unterlegkeile verwenden)
e Ladeflachen sauber und frei von Ol, Eis oder losem Material halten

Ansprechpersonen:

Hier befindet sich eine Auflistung der Akteure, die bei organisatorischen oder Fachfragen
zum Thema Arbeitssicherheit beraten kénnen.

Betriebsintern:

e Zustandige direkte Flihrungskraft

e Fachkraft fir Arbeitssicherheit

e Arbeitsschutzkoordinator/in

e Bei kleineren Fragen vielleicht auch die zustandigen Sicherheitsbeauftragten
Betriebsextern:

¢ Der zustandige Unfallversicherungstrager (BG, UK, GUV)

Quellen:

DGUV Information 208-016 ,Die Verwendung von Leitern und Tritten”
BGW Magazin, 01/2026
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https://www.bgbau.de/fileadmin/Medien-Objekte/Medien/Bausteine/c_351/c_351.pdf
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https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/3633
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