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Absturz von Laderampen

Laderampen sind bauliche Vorrichtungen, deren Zweck darin besteht, als Ubergangsfliche zwischen
Lastkraftwagen und Lagerbereichen zu dienen. Sie ermdglichen einen sicheren und effizienten
Warenumschlag. Als erhéhte Arbeitsflache bergen sie jedoch verschiedene Gefahren und
Gesundheitsrisiken. Auf diese Risiken sowie auf geeignete SchutzmaRnahmen gehen wir im folgenden
Abschnitt ausfihrlich ein.

Welche besonderen Gefahren bestehen an Laderampen?

Typische Gefahrdungen sind:

Absturz von Personen oder Flurférderzeugen
Quetschungen durch Fahrzeuge

Rutsch- und Stolpergefahren

Technische Risiken durch bewegliche Rampenteile
Verletzungen durch herabspringen

Wie kdnnen Gefahren minimiert werden?

Technische und organisatorische Malnahmen sind entsprechend dem TOP-Prinzip personlichen
MaRnahmen vorzuziehen.

Rampe und die dazugehorigen beweglichen Teile durch Benutzer auf funktionsfahigen
Zustand prifen

Gefahrliche Bereiche markieren und ausleuchten

Seitenschutz an Rampenkanten

Rutschhemmende Oberflachen auf Rampen und Ladebriicken

Vorherige Unterweisung zu spezifischen Gegebenheiten wie der Bedienung von
Schutzeinrichtungen

Rutschhemmendes und festes Schuhwerk tragen

Die Auswahl der Schutzausriistung hangt von der spezifischen Gefahrdungsbeurteilung ab

Welche MaBnahmen gegen Absturz sind vorgeschrieben?

Ab 1 m Hohe: Geldander, Klappgelander oder automatische Absturzsicherungen
Rutschhemmender Bodenbelag (mindestens R11)
Sicherung des Lkw mittels Radkeilen oder Feststellanlagen
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Wie verhalte ich mich sicher auf einer Laderampe?

e Nur vorgesehene Abstiegsmaoglichkeiten nutzen (zum Beispiel Leiter)
e Abspringen von Laderampen vermeiden

e Stolper- und Rutschgefahren vermeiden (Ordnung halten)

e Stress und Hektik vermeiden

Miissen mobile Laderampen und Ladebriicken gepriift werden?

Ja:

e lLadebriicken und fahrbare Rampen miissen nach regelmaRig geprift werden
e Die UVV-Prifung erfolgt vor der ersten Nutzung und danach mindestens jahrlich durch eine

befdhigte Person
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