
 

 
 

 

 

 

 

Was ist ein Absturz? 

Ein Absturz ist der Sturz einer Person aus einer Höhe von mehr als 1,0 Meter. Ab 1,0 Meter 
Absturzhöhe müssen Arbeitsplätze und Verkehrswege gesichert werden. 

Wo passieren die meisten Absturzunfälle? 

Die meisten Abstürze passieren von Leitern, gefolgt von Gerüsten, Dächern und Dachöffnungen. 

Wie lassen sich Abstürze generell vermeiden? 

• Indem technische Sicherungen genutzt, organisatorische Vorgaben eingehalten und 
persönliche Schutzmaßnahmen konsequent angewendet werden. 

• Nutzung von Aufstiegshilfen und Arbeiten in größerer Höhe nur nach medizinischer Eignung 
durchführen. 

• Durch eine systematische Gefährdungsbeurteilung wird ermittelt, wo Absturzgefahren 
bestehen und welche Maßnahmen erforderlich sind. 

Wer trägt die Verantwortung für die Absturzsicherung? 

Arbeitgeber, Vorgesetzte und Beschäftigte tragen gemeinsam Verantwortung. 

• Der Arbeitgeber ist verantwortlich, dass Absturzsicherungen vorhanden, geeignet und 
nutzbar sind, 

• Vorgesetzte müssen deren Einsatz sicherstellen und 
• Beschäftigte müssen sie korrekt verwenden. 
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Allgemeine Informationen 

https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/450
https://www.bgw-online.de/resource/blob/126404/9a183e9efa0e4a8ae1c7ae67994b2c24/bgw-magazin-2026-1-data.pdf
https://training.leiter-check.bghw.de/#/
https://www.bghm.de/arbeitsschuetzer/praxishilfen/arbeitsschutz-kompakt/081-verwendung-von-geruesten
https://www.bgetem.de/arbeitssicherheit-gesundheitsschutz/brancheninformationen1/energieversorgung/baeder/branchenspezifische-gefaehrdungen/absturzgefahren
https://www.bgbau.de/fileadmin/Medien-Objekte/Medien/Bausteine/c_351/c_351.pdf
https://www.bg-verkehr.de/arbeitssicherheit-gesundheit/branchen/gueterkraftverkehr/rund-ums-fahren/ein-und-aussteigen
https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/3633
https://www.bgbau-medien.de/handlungshilfen_gb/daten/tr/trbs2121_1/4.htm

